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BIRKOCUK BOY ELMA YAKLASTK 60 KALORIDIR. POTASYUM, PROTEEN, MANGANEZ YONUNDEN ZENGINDIR.

ANTIOKSIDANLAR, FLAVANOIDLER VE DIYET LIFE
AGISINDAN OLDUKGA ZENGINDIR .

BAGISIKLIK STSTEMINIZE GUGLENDIRMEK ICINMUZ
TOKETMEK BIREBIRDIR.

KANSER, HIPERTANSTYON, DIYABET VEKALP HASTALIGI
GELTSME RISKINI AZALTMAYA YARDIMCT OLABILIR.

POTASYUMDAN DOLAY, GUGLU BIRENERJTKAYNAGIDIR.

LIFKAYNAGIDIR. BUNEDENLE DAHA UZUN SURE TOK
KALMANIZI SAGLAR. DIYET LISTESINE MUZU
EKLEYEBILIRSINIZ.
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SINDIRIM STSTEME IGINDEKT METABOLIZMAYI UYARIR
VEBAGIRSAKTAKT 1Y1 BAKTERILERT TESVIK EDER.
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1 salatalik

1 demet maydanoz

1 limon (kabuklari soyulmus)
2 cm taze zencefil

Yarim bardak su

Yarim gay bardagi maden suyu




